Les parcours route du séjour Codep Lozere 05-07.09.2025

Le parcours de vendredi. Visite de Cahors

Ce parcours nous permettra de passer sur le pont Valentré de Cahors, puis de monter au mont St Cyr
pour avoir une vue panoramique sur la ville.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_Valentr%C3%A9
https://www.cahorsvalleedulot.com/patrimoine/point-de-vue-du-mont-saint-cyr/

Le parcours de samedi, variante longue vers Rocamadour

OpenRunner 22198919 El&gE[ Garmin 391685740 Bl

3

Le ravitaillement se fera a I’'Hospitalet, prés d’un belvédere surplombant le village de Rocamadour
Le parcours débute par 38 km dans la vallée du Lot puis dans celle du Célé.

Départ conseillé a 8h.
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https://www.youtube.com/watch?v=aCinedMtAGQ
https://www.tourisme-lot.com/la-vallee-du-cele/

Le parcours de samedi, variante courte.
OpenRunner 22199641 El:iEs

o

Le ravitaillement se fera sur la place ombragée de Labastide-Murat.

Le début du parcours jusqu’au village de Espédaillac, est le méme que celui de la version longue (ci-
avant).
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Le parcours de dimanche, variante Aller/Retour identiques.

Ce parcours nous permettra de visiter St Cirg Lapopie. Le retour se fait par le méme itinéraire qu’a
I'aller

. A _ SN\ A =R\

Dénivele + Denivele - Altitude min Altitude max

398

m 402m 134 m 256 m

Nt

e i #
ALY M *
} Ny _c'::swde Cayla

—

j SN R AN N 1) |
| Combe Fourcat - |es Ma‘zuls\-_xu )
1D /é” . :
in_go
deVillefz Pech Louis|

1km ]

g

N

e

4 3;5’-‘,

£ 2

SANLRN . 5
= | eafiet | Maps © Thunderforest - Data ©® OpenStreetMap contributors

. . 1 X
400m St Cirq Lapopie
Les informations sur les 320m
types de voies ne sont
pas disponibles pour ce 240m
parcours.
160m
Ensavoir plus ' l |
80m
om Skm 10km 15km 20km 25km 30km 35km

Page 4 sur5

Contact: Philippe Tarral - 06 76 16 02 76 - Cyclo Club Marvejolais


https://www.tourisme-lot.com/saint-cirq-lapopie/

Le parcours de dimanche, variante Aller/Retour différents.
OpenRunner 22322188

Ce parcours nous permettra de visiter St Cirg Lapopie. Le retour se fait par un itinéraire plus pentu,
montant sur le causse environnant.

= — | — P 4 S RN
e Distance énivele + Dénivelé - Atitude min Aftitude max \ B . /

Mas de Greil r D\[ s Distance Dénivelé Dénivelé Altitude min Aititude ma> ) = 2: !
[ R ANE () W“”\ (S 40.42km  684m 685m 125m 366 m 1 < St
? L y 3 )
1 ~ AL Al ¥

€ >

% S NN
D653 ] 2R =D \ ot .

Tour:de-Fal
| = N Mas de Cayla? 1
—y Py G

4. Combe Fourcat 0 Tt - Létou

O

) M e T RS (2
i L i

s S\ st

oL & (. A b
»_‘l;.'r Pechldes arelles. V,A.HMas de !;;_ges \
“Erayruc = 5 % }
o B B Mas de Girval
i Tkm P ’ i ';
i
2
550m
500m a .
450m St Cirq Lapopie
400m
Cliquer pour 350m J
afficher les zgg m
s de voies o ) )
< [ hlf i
150m
100m hll i f 0 | I ' 1Y "
om 5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 40km
St-Cirg-Lapopie
Page 5sur 5

Contact: Philippe Tarral - 06 76 16 02 76 - Cyclo Club Marvejolais


https://www.tourisme-lot.com/saint-cirq-lapopie/

